C1.2 Nutrientes — Batido de proteinas Para alumnos y alumnas

C1.2 Batido de proteinas

Ben estd en el pasillo de su hogar frente al espejo y estira los mUsculos del brazo a
la derecha y a la izquierda, alternando. " 3Eso son todos los mUsculos que tienes
para ofrecer, Ben?2”, dice Mia y pasa a su lado con la nariz en alto. “Tal vez debas
consumir mds proteinas. He oido que son buenas para los musculos”, dice
burlonamente. “3Y como puedo saber qué alimentos contienen proteina?2”, le
pregunta Ben a Mia.

? Averigua qué alimentos contienen proteinas.

. Escribe tus ideas y conjeturas:
L ]

Para el experimento necesitas:

1 alimentos (por ejemplo leche, 1 3 a6 vasos para beber
aceite de cocing, jugo de frutas,
leche de soya...)

1 bandeja azul W U K d2h (3> \4 )

3 a 6 clips para plantas % \ e /
1 embudo pequeno \‘ ﬁ &

1 huevo AT,

4 a7 pipetas : .

1 recipiente con tapa, 100 ml ? -

3 a 6 tapones para tubos de ensayo

3 a 6 tubos de ensayo Q Q Q Q
Materiales necesarios. 1: vinagre casero, 2:
leche, 3: aceite de cocina, 4: jugo de naranja.

L1 vinagre casero

o oooooo o
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\ Asi construyes el experimento:

\ 4

Ordena todos los materiales y alimentos como se muestra en la foto.

Sujeta con cuidado cada tubo de ensayo con un clip para plantas.

Si deseas utilizar la pipeta, pon en cada vaso un poco de cada alimento.
Pero no demasiado, sélo lo que necesitas para llenar un tfubo de ensayo
hasta la mitad.

Separa la yema de la clara de huevo: La clara se pone en el recipiente,
puedes depositar la yema de huevo y la cdscara del huevo en la bandeja.

\ Asillevas a cabo el experimento:

\ 4

Consejo: El alimento puede ser depositado en los tubos de ensayo usando el
embudo o las pipetas. Lava el embudo después de cada uso, de lo contrario se
podria obtener un resultado falso en la medicion.

Al i

Liena un tubo de ensayo a medias con clara de huevo.

Agrega de 15 a 20 gotas de vinagre con una pipeta.

Pon la tapa sobre el tubo de ensayo y agita todo brevemente y con fuerza.
3Qué puedes observare Andtalo en la tabla.

Repite los pasos 1 al 4 del experimento y utiliza, en lugar de clara de huevo,
todos los demds alimentos.
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Para alumnos y alumnas

Observa y escribe en la tabla:

2Como se ve el alimento en el tubo de ensayo después de unos minutos?

Alimentos

Apariencia

Clara de huevo

’ EvalUa tus mediciones:

1. gCudles alimentos contienen protfeinas?

Consejo: Reconoces esto gracias a la “coagulaciéon™.

Aqui hay proteina:

Aqui no hay proteina:
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2. sCon qué alimentos Ben puede fortalecer sus mUsculos?e

o\ Asi puedes continuar la investigacion:

\ 4

Investiga qué pasa cuando la profeina se calienta. gTienes alguna idea?
Calienta la clara de huevo que quedd del ensayo anterior.

Observa como cambia la clara de huevo.

Describe las caracteristicas de la clara de huevo después ser calentada.
sDonde juega un papel importante en la vida cofidiana el cambio de la
proteina gracias al calentamiento?

6. 3Conoces alguna otra forma de como hacer una masa suficientemente firme
de proteina liquida?

Al i
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