C4 El valor pH de las bebidas — ¢ Cuan &cido es mi estbmago? Hoja de respuestas

C4 El valor pH de las bebidas — ¢Cuan acido es mi estdmago?

Nota: En lo que sigue no se comenta la evaluacion del experimento, salvo en aquellos casos en
gue conste por experiencia que presentan dificultades especiales.

5

Evaluacion

a)

Comparen entre si los valores pH de las bebidas. Ordénenlos en una pequefia tabla por
valores pH ascendentes.

Nota: Sobre los valores pH tipicos de diferentes bebidas y alimentos existe informacion
adicional en el paguete de medios “Experimento | 10+: C4 El valor pH de las bebidas”.

Preguntas

a)

b)

d)

Expliquen en qué se diferencian las bebidas con un valor pH reducido de las que tienen
un valor pH elevado.

Respuesta: Se diferencian en el contenido de iones de hidrégeno (H") e iones de hi-
dronio (H;O"). Cuanto menor es el valor pH, mayor es el contenido de H" y H;0".

Extraigan las siguientes conclusiones a partir de los resultados de medicion: ¢Qué pro-
piedades ha de tener el estbmago para poder procesar sin problemas las bebidas y los
alimentos con valores pH extremos?

Respuesta: Dado que los resultados de nuestras mediciones arrojan valores pH extre-
madamente acidos para muchas bebidas (p. €j., Cola), podemos concluir, que la pared
gastrica debe poseer un manto protector resistente a los acidos.

¢, Qué valor pH tienen los jugos gastricos? Expliquen por qué.

Respuesta: El valor pH de los jugos gastricos oscila entre 0,8 (durante la digestién) y
2,0 (en estado de reposo). La razén principal por la que estos presentan un valor pH tan
acido, es que los acidos fuertes matan practicamente todas las bacterias que acceden
al estébmago. El bajo valor pH contribuye, ademas, a la predigestion en el estbmago de
las proteinas y, en parte, también de las grasas.

Hay enfermedades en las que los jugos gastricos dafian las mucosas del estomago.
Expliquen lo que recomendara el médico al paciente o lo que le va a recetar.

Respuesta: Si, debido a bacterias (p. €j., Helicobacter pylori) o problemas vasculares
de la mucosa gastrica (p. €j., por estrés), se produce la destruccién puntual del manto
protector, los jugos gastricos pueden atacar la mucosa gastrica, produciendo inflama-
ciones y Ulceras. En el pasado, se recetaban antiacidos minerales (agentes de neutrali-
zacion de acidos) para combatir estos males, como p. €j., carbonato de calcio, carbona-
to de magnesio, bicarbonato de sodio o trisilicato de magnesio. La ventaja es que estos
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remedios tradicionales no tienen, por lo general, efectos secundarios. La desventaja es
gue el efecto de estos antiacidos es relativamente corto. La medicina moderna emplea
los llamados receptores bloqueadores H2 o inhibidores de la bomba de protones. Estos
frenan la secrecion de iones H*, aumentando asi el valor pH en el estbmago. Estos me-
dicamentos tienen un efecto preventivo y a mas largo plazo, aunque también pueden
tener determinados efectos secundarios, segun el producto.

e) ¢Qué camino siguen las bebidas al pasar por el tracto gastrointestinal? Describan el
camino con sus propias palabras.

Respuesta: Las bebidas llegan al estbmago a través de la boca y el es6fago. Si las
bebidas contienen nutrientes (p. €j., proteinas lacteas), comienza la digestion en el es-
tdmago. En el intestino delgado continda la digestion de los nutrientes (p. €j., hidratos
de carbono). Las sales y vitaminas presentes en la bebida, son absorbidas a través de
la pared del intestino delgado, en funcién de las necesidades del cuerpo. La cantidad de
agua gue es absorbida en el intestino delgado, depende, asimismo, de la necesidad
aguda del cuerpo. Los ultimos restos de agua son absorbidos, en todo caso, en el intes-
tino grueso. Una parte de los ingredientes que se resisten a la digestion, son superfluos
o incluso dafiinos para el organismo, es absorbida a través de los rifiones y excretada
con la orina, o bien es desintoxicada en el higado (p. €j., alcohol). El resto es eliminado
a través de las heces.

f)  Describan como y en qué porciones del tracto digestivo se degradan de forma mecéni-
cay quimica las sustancias que nos aportan energia, es decir, los nutrientes, las protei-
nas, los hidratos de carbono y las grasas.

Respuesta:

Boca: Trituracibn mecanica de los alimentos — salivacion de los alimentos — degrada-
cion de las moléculas de almidon hasta maltosa, por medio de la enzima amilasa.

Estémago: Emulsificacion mecanica de las grasas en gotas muy finas — degradacién
de hasta el 30% de las grasas en acidos grasos y glicerina, por enzimas que disgregan
grasas (lipasas) — digestion parcial de las proteinas por disociacion, en péptidos, me-
diante &cido clorhidrico y la enzima pepsina.

Intestino delgado: Neutralizacion del quimo é&cido.

Digestion de los hidratos de carbono en el intestino delgado: degradacién de la maltosa
en moléculas de glucosa, por otras enzimas del intestino — degradacién enzimatica de
los otros disacaridos (p. €j., sacarosa) en sus monosacaridos — absorcion de la glucosa
en las células intestinales y difusion en la sangre de la vena porta. Desde alli, transporte
hasta las células de consumo (p. €j., células musculares).

Digestion de proteinas en el intestino delgado: Absorcion, ya en el duodeno en forma de
péptidos, de aprox. el 60% de las proteinas, procedentes de la ingesta de alimentos.
Continda la degradacion de las proteinas y los péptidos, por enzimas proteoliticas
(proteasas) segregadas por el pancreas — disociacion de los péptidos de cadena larga
en dipéptidos y aminoacidos libres, por enzimas segregadas por los microvilli del
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intestino y absorcién en las células intestinales — sintesis de proteinas propias, a partir
de los aminoacidos absorbidos.

Digestion de grasas en el intestino delgado: Emulsificacion finisima e inicio de la
descomposicion de las gotitas de grasa por lipasas y sales biliares — formacion de
micelas, a partir de los primeros productos de degradacién (acidos grasos, mono- y
diglicéridos), sales biliares y otras sustancias similares a la grasa — acumulacion de las
micelas en la membrana de las células intestinales — absorcion por las células y
transformacion en triglicéridos — transporte, a través de la linfa, al aparato circulatorio —
absorcion en la sangre de la vena porta, de los &cidos grasos de cadena corta y media,
directamente a través de la membrana de microvilli.

Intestino grueso: Hasta el 20% de las proteinas se degradan por via bacteriana en el
intestino grueso. Eliminacion en forma de heces de todas las fracciones de la comida
resistentes a la digestion.
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